Melatonin SOFORT
1,0 mg Melatonin

Tiefer, erholsamer Schlaf ist die Voraussetzung flir einen aktiven, leistungsfahigen Tag und
unser gesamtes Wohlbefinden. Ein stressiger Alltag, aber auch Schicht- und Nachtarbeit oder
lange Flugreisen Uber mehrere Zeitzonen hinweg, kdnnen zu Schlafproblemen fihren. Dabei
ist das kérpereigene Melatonin an der Steuerung der Schlaf- und Wachzeiten beteiligt.

Schaebens Melatonin SOFORT-Spray kombiniert das natirliche Melatonin mit dem bewahrten
Hopfenextrakt. Das SOFORT-Spray enthalt keinen Zucker. Daher kann es problemlos auch
nach dem Zahne putzen angewendet werden.
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VERZEHRSEMPFEHLUNG 1-2 SprihstoRe pro Tag vor dem Schlafen direkt in den Mund
sprihen.

Bei Verkiirzung der Einschlafzeit: Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn kurz vor dem
Schlafengehen 1 mg Melatonin aufgenommen wird.

3Bei Jetlag: Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn am ersten Reisetag kurz vor dem
Schlafengehen sowie an den ersten Tagen nach Ankunft am Zielort mindestens 0,5 mg
Melatonin aufgenommen werden.

PREIS ca. 7 Euro
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