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Magen + Darm  

BALANCE-KOMPLEX 2-Phasen 

Unser Verdauungstrakt sowie die unterstützenden Verdauungsorgane spielen eine 
bedeutsame Rolle für das eigene Wohlbefinden. Stress, ungesunde Ernährung oder auch zu 
wenig Bewegung können einen Einfluss haben. Eine ganzheitliche und gleichsam 
ausgewogene Ernährung kann die Verdauung in Balance bringen. 

Der Schaebens Magen + Darm Balance-Komplex unterstützt mit einer ausgewählten 
Stoffkombination, aufgeteilt auf zwei Phasen, den gesamten Verdauungstrakt.  

Die Sofort-Phase für den Magen wird bereits nach 10 
- 20 Minuten freigesetzt1 und enthält einen 
einzigartigen Komplex aus Pflanzenstoffen mit 
traditioneller Bedeutung, wie mitunter Enzian und 
Fenchel. Kamille, Süßholzwurzel, Pfefferminze und 
Kümmel tragen zu einer normalen Verdauung bei. 
Calcium trägt zur normalen Funktion von 
Verdauungsenzymen bei und Chrom zu einem 
normalen Stoffwechsel der Makronährstoffe Eiweiße, 
Fette und Kohlenhydrate. Selen trägt dazu bei, die 
Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.  

Die Depot-Phase für den Darm wird innerhalb von 8 
Stunden freigesetzt1 und enthält die wertvollen Stoffe 
Mariendistel, Inulin, L-Glutamin sowie Kurkuma. 
Ergänzt um Artischocke, die die normale Verdauung 
unterstützt. Vitamin B2 trägt zur Erhaltung normaler 
Schleimhäute, wie z.B. im Darm, bei. Zink unterstützt 
bei einem normalen Säure-Basen-Stoffwechsel.  

2Vitamin B1, B2, B6 und B12 unterstützen einen normalen Energiestoffwechsel. 3Vitamin B6, 
B12, Zink und Selen komplettieren die Rezeptur und tragen zu einer normalen Funktion des 
Immunsystems bei.  

 
 
KEY FACTS 

• 30 Zwei-Phasen-Tabletten 

2-Phasen: 
• 1 Sofort-Phase (Magen): nach 10-20 Minuten1 

Enzian + Kümmel + Süßholzwurzel + Selen 
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• 2 Depot-Phase (Darm): bis zu 8 Stunden1 
Mariendistel + Zink + Artischocke + Kurkuma + Inulin 

• Balance-Komplex: für das Gleichgewicht der Verdauung  
• EatSmarter! 91 % Weiterempfehlung1 
• Plus: für Energie2 + Immunsystem3 
• Entwickelt für die dauerhafte Einnahme 
• Vegan 

 

VERZEHRSEMPFEHLUNG Täglich 1 Tablette unzerkaut mit etwas Flüssigkeit schlucken. 

 

INHALT 46,5 g / 30 Zwei-Phasen-Tabletten 

Nahrungsergänzungsmittel mit Pflanzenpulvern und -extrakt, Inulin, L-Glutamin, Vitaminen 
und Mineralstoffen. 

Schaebens ∙ 50226 Frechen ∙ Germany  

www.schaebens.de 

 

Inhaltsstoffe 1 Tablette enthält Prozent der Tageszufuhr* 
Sofort-Phase   

Enzian 80 mg ** 
Süßholzwurzel 20 mg ** 

Kümmel 20 mg ** 
Fenchel 20 mg ** 

Pfefferminze  20 mg ** 
Kamille 20 mg ** 

Vitamin B1 1,1 mg 100 % 
Selen 55 μg 100 % 
Chrom 40 μg 100 % 

Calcium 120 mg 15 % 
Depot-Phase   
Mariendistel 80 mg ** 
Artischocke  50 mg ** 

Kurkuma 30 mg ** 
Inulin 100 mg ** 

L-Glutamin 50 mg ** 
Vitamin B2 1,4 mg 100 % 
Vitamin B6 1,4 mg 100 % 

Vitamin B12 2,5 μg 100 % 
Zink 5 mg 50 % 

* Referenzmenge nach Lebensmittelinformationsverordnung 
** keine Referenzmenge vorhanden 
 

1Die Freisetzungszeit der Inhaltsstoffe der 2-Phasen-Tablette wurde in einer in vitro Studie 
nachgewiesen. 
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1Produkttest mit 346 Teilnehmer*Innen, 2024. 91 % der Teilnehmer*Innen würden das Produkt 
weiterempfehlen. 
 
 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren.  
 
Kühl, trocken und vor Licht geschützt aufbewahren. Durch die Verwendung natürlicher 
Inhaltsstoffe kann eine flächendeckend gleiche Farbe der Tabletten nicht gewährleistet 
werden. Dies hat keine Auswirkung auf die Qualität. 

Mindestens haltbar bis Ende:/Los-Nr.: siehe Bodenlasche! 

 

PREIS ca. 8 Euro  
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